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Ⅰ 令和４年度 中信中学校体育大会夏季大会（卓球の部） 松本会場 実施要項 
 
１ 期  日： 令和４年６月４日（土）・１２日（日） 
 
２ 会  場： 【両日】松本市総合体育館 
 
３ 日 程：【１日目】（団体戦）                    【２日目】（個人戦） 
開  場   ７：３０              開  場         ７：３０ 
(会場ｾｯﾃｨﾝｸﾞ；波田中・高綱中・清水中・山辺中)      （会場ｾｯﾃｨﾝｸﾞ；女鳥羽中・丸ノ内中・筑摩野中・信明中） 

受  付     ８：００～  ８：１０        男子入場      ７：５０～ ８：００ 
 監督会議   ８：１５～ ８：３０        監督会議        ８：１５～  ８：３０ 
開 会 式     ８：３５～ ８：５０        開 始 式       ８：３５～ ８：５０ 

 競技開始    ９：００～               競技開始（男子）  ９：１０ 
 終了予定  １７：００                            女子入場     １０：００ 
終 了 式     なし（表彰は適宜）                競技開始（女子） １０：３０ 

終了予定      １５：３０頃 
閉 会 式       なし（表彰は適宜） 

 
４ 参加校：男子：清水、鎌田、丸ノ内、旭町、信明、開成、山辺、高綱、筑摩野、明善、女鳥羽、 

鉢盛、梓川、波田、安曇、才教学園 
         以上１６校（安曇は個人戦のみ） 
       女子：清水、鎌田、丸ノ内、旭町、松島、信明、開成、山辺、高綱、菅野、筑摩野、明善、 

女鳥羽、鉢盛、梓川、波田、安曇、才教学園、松本秀峰 
         以上１９校（松島、菅野、安曇、松本秀峰は個人戦のみ） 
 
５ 団体戦チーム編成： 
       監 督： １名  （当該校の校長・教員・部活動指導員に限る） 
        コーチ： １名  （外部コーチは学校長の承認を得る） 
       選 手：１０名以内（最低６名必要） 
 
６ ルール： 
① 現行の日本卓球協会のルールを適用する。特に、「サービスの際のオープンハンド、トスの高さは 16

㎝以上で限りなく垂直にあげ、ボールが手のひらから離れたら、すぐにフリーハンドと腕を、サーバー
の体とネットの間の空間の外に出さなければならない。」という点や、サービス前の静止、台の下にト
スの手を下げないことに注意する。まぎらわしいサービスは、１回目はレット、２回目以降は審判長又
は競技役員を呼んで判断をあおぐこと。タイムアウト制と、ビデオ判定は適応しない。 

② 競技は団体戦（４単、１複）と個人戦とし、すべての試合を１１点５ゲームマッチとする。ただし、個
人戦の中信大会出場決定戦は３ゲームマッチとする。 

③ 個人戦のアドバイザーは監督、外部コーチまたは生徒とする。ベンチ入りの許可は、本大会はベスト８
を決める試合以降、選手１人につき１名とする。試合途中でのアドバイザー交代は認めない。個人戦・
団体戦ともに、アドバイスは各ゲーム間に 1分以内とする。ギャラリーからのアドバイスは認めない。 

④ 試合球は硬式試合球（ニッタクホワイト）の４０mm プラスチック球を使用する。 
⑤ 監督及び外部コーチについては、大会当日監督証、外部コーチ証を身につける。（当日配布する） 
⑥ 新型コロナウィルス対策に関わって、一部特別ルールを適応する。（詳細は監督会議等で説明） 
 
７ 競技方法：  
   ①団体戦 
     ○単、単、複、単、単とし、男女共に予選リーグ、決勝リーグ方式で行う。 
     ○シングルス出場者とダブルス出場者は重複できない。よって最低６名が必要。 
   ○オーダーは各試合、所定の用紙に記入して交換する。 
     ○３ポイント先取した方を勝者チームとする。ただし、予選リーグのみ勝敗がついても５番目まで１

          ゲームのみ行うことができる。（３ポイント先取については、監督会議で説明） 
  ②個人戦 
     ○各校の２、３年生の部員は全員出場可とし、トーナメント戦で行う。（１年生の参加については中

学校入学前にクラブチーム等で卓球経験があり、上級生と対等以上の実力が見込まれる選手に限
る） 

     ○団体戦と重複して出場できる。 
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８ その他： 
   ①ユニフォームは半袖、ショートパンツとする。 
      ※松本会場においては学校の半袖（白は不可）、短パンも可。 
 ・アクセサリー等は身につけない。（安全ピンは認める） 
 ・シャツは、パンツの中に入れる。 
 ・ゼッケンは、『袖のすぐ下につける』 
    ②ゼッケンを必ずつける。（右図参照；２２×２５cm） 
      ※卓球協会以外のゼッケンでもよい                       
  ③審判：団体戦・・・ダブルスのみ相互審判制とする。 
          個人戦・・・初戦のみ指定された選手が行い、あとは敗者審判制(敗者が主審及び得点)と    

                                 する。 
   ④組み合わせ： 
      団体戦・・・監督会議で行う。（一部抽選を行う） 
      個人戦・・・個人戦組み合わせ枠によって行う。 
      ※団体戦のシードチームと個人戦の枠については前年度新人戦等の結果を参考に決定する。 
   ⑤記録証：団体戦・・・男女各ベスト４に与える。 
       個人戦・・・男女各５位まで（ベスト８）に与える。 
   ⑥中信大会への出場数 
      団体戦・・・男子 ８チーム 女子１０チーム 
      個人戦・・・男子３１名   女子４２名 
  ⑦原則、無観客試合とし、会場への入場は、選手のほか、事前に申請し承認された者のみを認める。 
   ⑧選手宣誓：前年度新人戦の団体戦優勝校とする。 
             男 子 ： 清水中学校  女 子 ： 梓川中学校 
  ⑨引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。部活動指導員は、他校の引率者及び依頼

監督にはなれない。 
  ⑩引率者、監督、部活動指導員、外部コーチは、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等によ

り、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部コーチは校長か
ら暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

  ⑪新型コロナウィルス対策については、専門委員会で検討し後日各校顧問へ通知するので、顧問は自校
関係者に周知し、遵守にご協力ください。 

 

会場使用上の注意 
１ 会場への出入りについて 
（１）送迎と駐輪場の使用について 
   ○駐車場は、体育館西側を利用する。（東側は他団体が使用） 

○体育館付近での路上駐車による乗降は、交通の妨げになるため行わない。 
    ○自転車は体育館所定の場所に駐輪する。学校ごとにまとめて置くこと。 
 （２）体育館への入場は正面玄関のみを使用する。 
２ 履き物について 
 （１）上下履きの区別をしっかりする。（フロア内のみ上履き） 
 （２）下足は盗難の恐れがあるので、各自でビニール袋等に入れて他の荷物と一緒に管理する。 
３ 体育館使用について 
 （１）借用している場所以外には絶対に入らない。 
 （２）施設や用具の使用のマナーを守り、大切に使用する。 
 （３）トイレは使用のマナーを守ること。 
 （４）ゴミはすべて持ち帰る。会場に備え付けのゴミ箱は使用しない。 
 （５）その他、当日連絡される会場使用上の注意に従うこと。 
４ その他 
 （１）フロアからの撮影、フラッシュ撮影、ライブ中継、撮影したもののインターネット上へのアップは

禁止する。 
 （２）貴重品の管理は各校の責任で行う。 
 （３）例年、忘れ物が多く出るので、持ち物への記名をする。 
 （４）監督会議で確認されるコロナウィルス感染対策を遵守する。 
 
 
 
 

 

 

  氏    名 

学    校    名 
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Ⅱ 運営上の注意 
 （１）会場図（朝の練習は密回避のため行わない。） 
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２４ ２３ ２２ ２１ ２０ １９ １８ １７ １６ １５ １４ １３ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

   ①個人戦の初戦の審判は、学校名で指定しない。男子１－３７以降の１回戦がある生徒で行う。 
 （２）開会式及び開始式について 

①密回避のため、各校自席に着席のまま行う。 
 （３）団体戦について（１日目） 
    ①順位決定について（別ページ参照） 
    ②オーダー用紙の扱いについて 
        ※試合が遅れる一番の原因になっています。特に注意して下さい。 
      ○各校の監督は、本部よりオーダー用紙（３枚綴り）を持っていき、試合ごとに記入する。 
      ○試合開始時間より前に、コート番号が一番若い台で対戦校の監督同士がオーダーを交換する。

１枚は相手チームの監督へ、１枚は記録用オーダー用紙（試合場に配布）に添付、１枚（台紙）
は自チームで保存する。 

      ○オーダー交換のあと、対戦校同士の監督がトスをし、負けた監督が記録用オーダー用紙に試合結
果の記入を行う。勝った監督は試合の進行を行う。 

      ○試合に勝った監督は、試合終了後ただちに記録用オーダー用紙を持って、本部まで試合結果を報
告する。なお、対戦校同士の監督が、勝敗、得点を確認し合った上、両監督のサインをして提出
する。 

    ③試合進行 
      ○試合前に監督同士のトスにより勝ったチームが１、３、５番の主審を行い、トスに負けたチーム

が２、４番の主審を行う。ダブルスのみ、相手校から副審を出し、相互審判とする。 
      ○整列（監督も一緒に整列し、トスに勝った監督が進行する。） 
        （イ）「これより、○○中  対  □□中の試合を行います。礼。」 
        （ロ）感染防止のため、主将同士の握手は行わない。 
        （ハ）「○○中１番△君、２番□君…５番◇君」（返事、ゼッケンを相手に見せる） 
     （ニ）「○○中１番△君、２番□君…５番◇君」（返事、ゼッケンを相手に見せる）（ホ）

礼（選手は「お願いします！」） 
     ④試合終了後、試合に勝った監督は選手全員を整列させ、 
        （イ）監督同士で試合結果を確認し合い、サインをする。 
        （ロ）試合結果を発表する。「…対…で○○中の勝ち」 
        （ハ）礼（「ありがとうございました」） 
        （ニ）試合に勝った監督は試合結果をミーティング前に本部に提出する。 
    ⑤３ポイント先取 
        試合は、単、単、複、単、単の順に行い、勝敗の決定もその順番に行う。 
    例えば、ダブルスの試合が長引き、４、５番の試合が終了してもダブルスの試合は最後まで行い、

その上で３－０、３－１、３－２の結果を出す。 
    予選リーグのみ、どちらかのチームが３ポイント先取した後も、残りの試合を１ゲームのみ行うこ

とができる。決勝リーグでは、どちらかのチームが３ポイント先取した時点で、途中の試合を止
め、それ以降の試合も行わず、すぐに整列・挨拶をする。 

 （４）個人戦について（２日目） 
    ①試合コートについて 
      ○１～３６コートで試合をする。 
      ○男子１回戦、男子２回戦、女子１回戦、女子２回戦、男子３回戦、女子３回戦……の順  
   で行う。 
    ②最初に台につく選手と、ベンチに入る選手について 
      ○台につく選手  男子の試合番号１－１～１―３６の選手 
      ○審判に入る選手  男子の試合番号１－３７～１―７２の選手 
     ○選手待機所に来る選手  男子の試合番号１－７３～１―９９の選手 
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    ③敗者審判制について 

 

試合をする 

 

 
→ 

 

 

勝った人 

 

○台、ボールの消毒作業を行う。 
○自席に戻り、次の試合に備える 
   

                ↓   

 

負けた人 

 

  ○主審からバインダーをもらい本部の記録席へ行く。        
  ○記録用紙を記録係に渡し、試合結果を伝える。                 
  ○ベンチの選手を自分が今試合をした台へ案内し、主審（副審を兼ねる）

を務める。 

    
④中信大会出場者決定戦について（男子３１名、女子４２名） 

    ＜男子＞ 
      (1)ベスト１６進出者は出場権を得る。（１６名決定） 
    (2)ベスト１６決定戦で敗れた者で、ブロックの隣同士で３ゲームマッチの試合を行う。 
      負けた者同士で繰り返し試合を行い、最終試合で負けた選手が敗退。 
   １６人 → ８人 → ４人 → ２人 → １人敗退 
          ８人決定 ４人決定 ２人決定    １人決定 

＜女子＞ 
(1)ベスト３２進出者は出場権を得る。（３２名決定） 

    (2)ベスト３２決定戦で敗れた者で、ブロックの隣同士で３ゲームマッチの試合を行う。 
 ３２人 → １６人 → 勝ち８人決定 

→ 負け同士８人 → ４人 → 勝ち２人決定 
 
    ○負け残りになる試合は、中信進出が決定した者が、本部への試合結果の報告と、その台の審判

を行う。（勝者審判。男子全試合、女子は決定戦２回戦と４回戦の報告。） 
    ○決定戦の試合が残っている生徒は、原則としてギャラリーに上がらずに選手集合所で待つ。 
   
 （５）審判の役目 
   ①選手を確認し、選手に記録用紙に記名してもらう。 
        コート番号を記録用紙に記入する。 
   ②試合前の練習はチェンジエンドなしで２本とする。ただし、団体戦の予選と、個人戦の２回戦ま

では１分の練習とする。 
   ③ジェスチャーをしっかりやる。 
   ④カウンターは胸の高さに上げて見えるようにし、６ポイントごと、90°回転させる。 
   ⑤スコアーをまちがえないように記入し、負けた選手に渡す。（１枚） 

⑥バインダーを負けた選手に渡す。 
⑦ルールについて、わからないことがあったら、すぐに審判長のところへ来ること。 
 

 （６）記録用紙の記入の仕方 
 

①選手が確認するところ 
  試合番号   
  選手 No.   
  選手名   
  所属校名   
  試合結果（終了後）  

 
②審判が記入するところ 

  コートナンバー  
  主審名   
   各ゲームの得点  
   得失ゲーム数   



 要項＆運営 - 5 - 

（７）その他（新型コロナウィルス対策に関する変更点を含む） 
     ①１日目の昼食は、およそタイムテーブルの昼食時間に自席または体育館の外で密を避けてとる。２

日目の昼食は合間をみて引率の先生の指示等により自席または体育館の外で取ること。 
   ②団体戦の場合、フロアーに入れる者は、監督（教員または部活動指導員）、コーチ、登録選手のみ

とする。他の者は２階ギャラリーで観戦する。 
    個人戦の場合は、フロアに入れる者は、試合をする選手、ベンチに入る選手、審判のみとし、準々

決勝（ベスト８決定戦）以上の試合からはアドバイザー（１選手につき１名）も認める。 
③団体戦では監督、コーチは椅子に座って、選手は腰を下ろして応援する。(立ち膝は可) 
④審判への抗議権は、団体戦は監督、個人戦は選手本人のみ。 

    （ルール的な問題が出た場合は本部まで連絡する） 
    ⑤団体戦と、個人戦ベスト８以上のアドバイスは、各ゲーム終了後１分以内とする。 
   ⑥試合後の握手は行わない。ラケット交換を行う代わりに、両面のラバー、ラケットを相手によく見

せる。 
    ⑦個人戦では、組み合わせ表の自分の番号を覚えておく。 
   ⑧団体戦、個人戦とも、試合に勝った者が、次の試合前に台とボールの消毒作業を行う。 
   ⑨ギャラリーでは自席を決め、応援などの際にも他の席へは移動しない。席は左右の席を１つ空ける。 
    ○座○○座○○座  
   ⑩個人戦の選手集合所は、本部裏のエントランスホールとする。 
   ⑪発熱や倦怠感などコロナウィルス感染が疑われる体調不良が見られた場合には、速やかに棄権し、

顧問は帰宅させる。 
   ⑫団体戦では円陣は行わない。 
   ⑬応援は原則拍手のみとし、声援による応援はしない。また試合中の選手は、大声を出さない。 
   ⑭試合中を除き、全員マスクを着用する。各試合終了後には、手洗いまたは手指消毒をする。 
   ⑮顧問は、各校で用いている健康観察カードにより、生徒の健康状態を把握する。 
   ⑯団体戦で当日の欠席が出て、人数が６人に満たなくなった場合には、オープン参加として予選のみ

試合をすることができる。その場合には、試合順が若い方から棄権扱いとし、棄権とした試合の
記録は 0-11、0-11、0-11 の 0-3 として扱う。３名以上人数が不足する場合は棄権とする。６人に
満たなくなったチームの監督は、各試合のオーダー交換前にその都度、対戦校の監督に、オープ
ン参加となる旨と棄権人数を申し出る。 

⑰⑯のうち、欠席理由が、コロナウィルス感染が疑われることによるもの（発熱等）である場合には、
特例として通常参加（オープン参加でない）の扱いで試合をしてよい。試合順が若い方から棄権
扱いとし、棄権とした試合の記録は 0-11、0-11、0-11 の 0-3 として扱う。３名以上人数が不足す
る場合は棄権とする。６人に満たなくなったチームの監督は、各試合のオーダー交換前にその都
度、対戦校の監督に、コロナウィルス感染防止による棄権人数を申し出る。 

   ⑱⑰の規定を適応した場合、当日から 1週間以内に、コロナウィルス感染防止による欠席であったこ
とを証明する文書（様式は任意。ただし、職印があるものに限る）を作成し、松本市専門委員長
（信明中 遠藤）に送付することで、承認を受ける。 

   ⑲選手、監督、登録されたコーチ、承認を受けた記録者、役員の他に、３年生の保護者の入場を許可
する。ただし保護者は生徒１名につき１人を上限とし、大会２週間前から毎日の検温などの体調
管理を継続的にするなどし、体調に不安のないものに限る。顧問は入場する保護者を事前に把握
してとりまとめ、専門委員長へ提出する。選手以外は、常に許可証を見える位置に携帯する。 

   ⑳上記⑲の者を除き、会場には入場してはいけない。 
   ㉑撮影された写真・動画等は、インターネット上には絶対にアップしない。撮影時はフラッシュ機能

を使用しない。ライブ中継や、ベンチからの撮影は許可しない。 
   ㉒会場や会場周辺では、極力他校生との接触を避けるよう、各自配慮する。 
   ㉓役員生徒を除き、自分の試合が終了した選手から、極力早く帰宅する。応援のために会場に残るこ

とはしない。 
   ㉔団体戦に出場する学校は、１日目のみ、１チームにつき３枚（男女なら６枚）の新しい雑巾を受付

で提出する。また、台の消毒用スプレーを、１チームにつき１本（男女出場なら２本、500mL の水
に対して中性洗剤を小さじ 1溶いたものを入れる）を準備し、団体戦での消毒で使用する。２日
目の消毒用スプレーは、専門委員と運営役員が準備する。 
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Ⅲ タイムテーブル（団体） 
 ※団体戦は３台進行で行う。台の割り振りは以下の通り。 
 ※勝敗がついてもタイムテーブルの時間内で全試合が終了するまで行うことができる。 
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Ⅳ 団体戦組み合わせ 

団体戦組み合わせ 

【男子予選リーグ】 
  Ａリーグ：上位２チームが決勝Ｖリーグとその下２チームが決勝Ｗリーグへ進出（５位は敗退）     
 
 
 
 
 
  

Ａ 筑摩野 女鳥羽 山辺 才教学園 信明  勝数  POINT 率 順位   

 

 

 

 

 

１ 筑摩野 
        

２ 女鳥羽 
        

３ 山辺 
        

４ 才教学園 
        

５ 信明 
        

●第Ⅰ試合 １－４ ２－５ ●第Ⅱ試合 １－５ ３－４ ●第Ⅲ試合 ２－３ ４－５ 
●第Ⅳ試合 １－３ ２－４ ●第Ⅴ試合 １－２ ３－５ 
 
  Ｂリーグ：上位２チームが決勝Ｖリーグとその下２チームが決勝Ｗリーグへ進出（５位は敗退）     

 
 
 
 
 
  

Ｂ 清水 旭町 鎌田 開成 鉢盛  勝数  POINT 率 順位   

 

 

 

 

 

１ 清水 
        

２ 旭町 
        

３ 鎌田 
        

４ 開成 
        

５ 鉢盛 
        

●第Ⅰ試合 １－４ ２－５ ●第Ⅱ試合 １－５ ３－４ ●第Ⅲ試合 ２－３ ４－５ 
●第Ⅳ試合 １－３ ２－４ ●第Ⅴ試合 １－２ ３－５ 
 
  Ｃリーグ：上位２チームが決勝Ｖリーグとその下２チームが決勝Ｗリーグへ進出（５位は敗退）     

 
 
 
 
 
  

Ｃ 梓川 丸ノ内 高綱 波田 明善  勝数  POINT 率 順位   

 

 

 

 

 

１ 梓川 
        

２ 丸ノ内 
        

３ 高綱 
        

４ 波田 
        

５ 明善 
        

●第Ⅰ試合 １－４ ２－５ ●第Ⅱ試合 １－５ ３－４ ●第Ⅲ試合 ２－３ ４－５ 
●第Ⅳ試合 １－３ ２－４ ●第Ⅴ試合 １－２ ３－５ 
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【決勝リーグ】 
 Ａ、Ｂ、Ｃリーグで行った試合は、その結果を使う。 

Ｖ 
 

Ａ１ 
 

Ｂ１ 
 

Ｃ１ 
 

Ａ２ 
 

Ｂ２ 
 

Ｃ２ 勝数 POINT 率 順位 

 
Ａ１ 

 
⑩ ⑦ 予選ﾘｰｸﾞ ④ ① 

   

 
Ｂ１ ⑩ 

 
⑤ ② 予選ﾘｰｸﾞ ⑧ 

   

 
Ｃ１ ⑦ ⑤ 

 
⑪ ③ 予選ﾘｰｸﾞ 

   

 
Ａ２ 予選ﾘｰｸﾞ ② ⑪ 

 
⑨ ⑥ 

   

 
Ｂ２ ④ 予選ﾘｰｸﾞ ③ ⑨ 

 
⑫ 

   

 
Ｃ２ ① ⑧ 予選ﾘｰｸﾞ ⑥ ⑫ 

    

 
Ｗ 

 
Ａ３ 

 
Ｂ３ 

 
Ｃ３ 

 
Ａ４ 

 
Ｂ４ 

 
Ｃ４ 勝数 POINT 率 順位 

 
Ａ３ 

 
⑩ ⑦ 予選ﾘｰｸﾞ ④ ① 

   

 
Ｂ３ ⑩ 

 
⑤ ② 予選ﾘｰｸﾞ ⑧ 

   

 
Ｃ３ ⑦ ⑤ 

 
⑪ ③ 予選ﾘｰｸﾞ 

   

 
Ａ４ 予選ﾘｰｸﾞ ② ⑪ 

 
⑨ ⑥ 

   

 
Ｂ４ ④ 予選ﾘｰｸﾞ ③ ⑨ 

 
⑫ 

   

 
Ｃ４ ① ⑧ 予選ﾘｰｸﾞ ⑥ ⑫ 

    

 Ｖ対Ｗリーグの対戦は行わず、Ｖリーグは１～６位確定。１～８位までが中信大会へ。 
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【女子予選リーグ】 
  Ｄリーグ：上位２チームが決勝Ｘリーグとその下２チームが決勝Ｙリーグへ進出（５位は敗退）     

 
 
 
 
 
  

Ｄ 梓川 筑摩野 女鳥羽 山辺 鉢盛  勝数  POINT 率 順位   

 

 

 

 

 

１ 梓川 
        

２ 筑摩野 
        

３ 女鳥羽 
        

４ 山辺 
        

５ 鉢盛 
        

●第Ⅰステージ １－４ ２－５ ●第Ⅱステージ １－５ ３－４●第Ⅲステージ ２－３ ４－５ 
●第Ⅳステージ １－３ ２－４ ●第Ⅴステージ １－２ ３－５ 
 
  Ｅリーグ：上位２チームが決勝Ｘリーグとその下２チームが決勝Ｙリーグへ進出（５位は敗退）     

 
 
 
 
 
  

Ｅ 高綱 明善 鎌田 旭町 波田  勝数  POINT 率 順位   

 

 

 

 

 

１ 高綱 
        

２ 明善 
        

３ 鎌田 
        

４ 旭町 
        

５ 波田 
        

●第Ⅰステージ １－４ ２－５ ●第Ⅱステージ １－５ ３－４●第Ⅲステージ ２－３ ４－５ 
●第Ⅳステージ １－３ ２－４ ●第Ⅴステージ １－２ ３－５ 
 
  Ｆリーグ：上位２チームが決勝Ｘリーグとその下２チームが決勝Ｙリーグへ進出（５位は敗退）     

 
 
 
 
 
  

Ｆ 丸ノ内 清水 開成 信明 才教学園  勝数  POINT 率 順位   

 

 

 

 

 

１ 丸ノ内 
        

２ 清水 
        

３ 開成 
        

４ 信明 
        

５ 才教学園 
        

●第Ⅰステージ １－４ ２－５ ●第Ⅱステージ １－５ ３－４●第Ⅲステージ ２－３ ４－５ 
●第Ⅳステージ １－３ ２－４ ●第Ⅴステージ １－２ ３－５ 
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【決勝リーグ】 
 Ｄ、Ｅ、Ｆリーグで行った試合は、その結果を使う。 

Ｘ 
 

Ｄ１ 
 

Ｅ１ 
 

Ｆ１ 
 

Ｄ２ 
 

Ｅ２ 
 

Ｆ２ 勝数 POINT 率 順位 

 
Ｄ１ 

 
⑩ ⑦ 予選ﾘｰｸﾞ ④ ① 

   

 
Ｅ１ ⑩ 

 
⑤ ② 予選ﾘｰｸﾞ ⑧ 

   

 
Ｆ１ ⑦ ⑤ 

 
⑪ ③ 予選ﾘｰｸﾞ 

   

 
Ｄ２ 予選ﾘｰｸﾞ ② ⑪ 

 
⑨ ⑥ 

   

 
Ｅ２ ④ 予選ﾘｰｸﾞ ③ ⑨ 

 
⑫ 

   

 
Ｆ２ ① ⑧ 予選ﾘｰｸﾞ ⑥ ⑫ 

    

 
Ｙ 

 
Ｄ３ 

 
Ｅ３ 

 
Ｆ３ 

 
Ｄ４ 

 
Ｅ４ 

 
Ｆ４ 勝数 POINT 率 順位 

 
Ｄ３ 

 
⑩ ⑦ 予選ﾘｰｸﾞ ④ ① 

   

 
Ｅ３ ⑩ 

 
⑤ ② 予選ﾘｰｸﾞ ⑧ 

   

 
Ｆ３ ⑦ ⑤ 

 
⑪ ③ 予選ﾘｰｸﾞ 

   

 
Ｄ４ 予選ﾘｰｸﾞ ② ⑪ 

 
⑨ ⑥ 

   

 
Ｅ４ ④ 予選ﾘｰｸﾞ ③ ⑨ 

 
⑫ 

   

 
Ｆ４ ① ⑧ 予選ﾘｰｸﾞ ⑥ ⑫ 

    

 Ｘ対Ｙリーグの対戦は行わず、Ｘリーグは１～６位確定。１～10 位までが中信大会へ。 
 
 ＜順位決定方法＞ 
 （１）勝ち数の多いチームから上位とする。 
 （２）勝ち数が同じ場合は、直接対決で勝ったチームを上位とする。 
 （３）３校以上が同じ勝ち数の場合は、POINT 率で決定する。 
 （４）POINT 率が同じ場合は、ゲーム率で決定する。 
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Ⅴ 仕事分担 
 （１）専門委員及び運営役員仕事分担  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

係  名 氏 名（学校名） 仕 事 内 容 

 

 
① 

 

 

委員長（１日目） 

 

宮澤 陽子 校長先生（会 田） 

 

＊開会宣言、試合開始号令、表彰 
 
 
＊開会宣言、試合開始号令、表彰 

 

委員長（２日目） 

 

小松  崇 校長先生（才教学園） 

②会場責任者 ○遠 藤   （信 明） ＊体育館との交渉、物品借用、早朝開扉届 

③受     付 ○原 田     （筑摩野） ＊受付、オーダー用紙渡し、棄権者把握 
④会     場 ○松 澤   （清 水） 

 中 村   （女鳥羽） 
 村 井   （波 田） 

＊準備確認、最終点検 
（役員校①…波田、高綱、清水、山辺） 
（役員校②…女鳥羽、丸ノ内、筑摩野、信明） 

⑤駐 車 場 ○櫻 井      （山 辺） ＊混雑時の交通誘導 
⑥掲   示 ○渡 辺   （丸ノ内） ＊掲示用記録用紙作成（補助員･･･信明２名） 

⑦放   送 ○村 井   （波 田） 
・遠 藤   （信 明） 

＊機器準備、会場外指示 
＊試合開始号令補助 

⑧ 
 
個 
 
人 
 
戦 

●進 行 
●記 録 
 
 
●整 列 

 

○原 田   （筑摩野） 
○藤 原（男）（高 綱） 
○松 本（女）（明 善） 
・遠 藤   （信 明） 
○原 田   （筑摩野） 
・松 澤   （清 水） 
・櫻 井   （山 辺） 
・中 村   （女鳥羽） 

＊進行主任 ＊敗者戦進行…櫻井、村井 
＊結果受け取り、入力、敗者戦運営ソフト作成 
＊結果受け取り、入力、敗者戦運営ソフト作成 
＊記録補助 
＊整列主任 
＊アナウンス、ベンチ整列指示、審判確認 
           〃 
※PC 持参…松本、原田 

⑨ 
団 
体 
戦 

●記 録 
 
 
 
●礼 法 

 吉 國   （高 綱） 
 
 
 
 藤 原   （高 綱） 

＊機器準備、試合開始号令補助 
＊団体戦記録用紙の作成 
＊本部記録作成、掲示用記録作成 
  （補助員･･･信明中 ２名） 
＊選手宣誓指導 

⑩審  判  長 ○渡 辺   （丸ノ内） ＊審判長指示、結果発表、表彰補助等 
⑪賞     状 ○渡 辺   （丸ノ内） ＊賞状書き 

⑫ 
救 
護 

救 護（１日目） ○市川先生（筑摩野） ＊病気、けがの対応 

 
救 護（２日目） ○未定（柔道整復師会より） 

 
（２）学校仕事分担 
  各校、使用した場所は必ず清掃してからお帰り下さい。 
    以下、最終チェックの分担 

仕  事  内  容 学  校  名 
○会場の準備・片づけ １日目…波田、高綱、清水、山辺 

２日目…女鳥羽、丸ノ内、筑摩野、信明 
（２日目準備は男子のみ） 

○会場（体育館）のモップ掛け １日目…清水 
２日目…丸ノ内 

○トイレ清掃 １階（男女とも） 
専門委員で行う 

○   〃       ２階（男女とも） 

○応援席（ギャラリー）のゴミ拾い １日目…波田、高綱、山辺 
２日目…女鳥羽、筑摩野、信明 
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Ⅵ 朝の連絡会、監督会議の次第 

 

１ 日 目 開  会  式 

                                        進 行：遠 藤（信 明） 
    １ 開会宣言            宮澤 校長先生（会田中） 
    ２ 審判長指示                      渡 辺  （丸ノ内） 
  ３ 進行上の注意            原 田 （筑摩野） 
    ４ 会場使用上の注意                松 澤  （清 水） 
   ５ 選手宣誓    男子－清水中学校  女子－梓川中学校 
  ６ 諸連絡・解散指示         遠 藤 （信 明）  
 

２ 日 目 開  始  式 

                                        進 行：遠 藤（信 明） 
    １ 開始宣言            小松 校長先生（才教学園中） 
    ２ 審判長指示                      渡 辺  （丸ノ内） 
  ３ 進行上の注意・棄権者連絡      原 田 （筑摩野） 
    ４ 会場使用上の注意                松 澤  （清 水） 
  ５ 諸連絡・解散指示         遠 藤 （信 明）  
 

監 督 会 議 

            
                                   進 行 ：遠 藤（信 明） 
 １ 開会挨拶 
  ２ 委員長，副委員長の先生の紹介 
  ３ 委員長先生ご挨拶 
  ４ 各係からの連絡 
    （受付【棄権者確認】・審判長・会場係・進行係，その他） 
  ５ 閉会挨拶 

 

 



令和４年度　中信中学校体育大会夏季大会（卓球の部）松本会場

令和４年６月１２日

松本市総合体育館

男子個人戦 (1)

2-1 2-17

1-1 1-30

3-1 3-9

1-2 1-31

2-2 2-18

1-3 1-32

4-1 4-5

1-4 1-33

2-3 2-19

1-5 1-34

3-2 3-10

1-6 1-35

2-4 2-20

1-7 1-36

5-1 5-3

1-8 1-37

2-5 2-21

1-9 1-38

3-3 3-11

1-10 1-39

2-6 2-22

1-11 1-40

4-2 4-6

1-12 1-41

2-7 2-23

1-13 1-42

3-4 3-12

1-14 1-43

2-8 2-24

1-15
6-1 6-2

7-1 2-25

2-9 1-44

1-16 3-13

3-5 1-45

1-17 2-26

2-10 1-46

1-18 4-7

4-3 1-47

1-19 2-27

2-11 1-48

1-20 3-14

3-6 1-49

1-21 2-28

2-12 1-50

1-22 5-4

5-2 1-51

1-23 2-29

2-13 1-52

1-24 3-15

3-7 1-53

1-25 2-30

2-14 1-54

1-26 4-8

4-4 1-55

1-27 2-31

2-15 1-56

1-28 3-16

3-8 1-57

1-29 2-32

2-16

矢久保瑛斗 （清水中） 62
2 田中　優李 （清水中） 小山　柊弥
1 石田　稟喜 （女鳥羽中）

（波田中） 63
3 松澤　誠弥 （梓川中） 涌田　悠司 （梓川中） 64
4 原　　成弥 （開成中） 胡桃澤太地 （丸ノ内中） 65

山下　和稀 （明善中） 66
6 櫻井　　蓮 （高綱中） 奥原　涼太
5 百瀬　颯太 （山辺中）

（鉢盛中） 67
7 木村　玲煌 （旭町中） 北沢　大貴 （旭町中） 68
8 廣田　敦哉 （清水中） 北原　琉泉 （梓川中） 69

廉澤　　樹 （山辺中） 70
10 中村　　駿 （鉢盛中） 寺澤　悠葵
9 前澤　和季 （明善中）

（女鳥羽中） 71
11 豊島　悠永 （丸ノ内中） 藤井　篤志 （才教学園中） 72
12 髙沼　柊羽 （梓川中） 三村優羽太 （信明中） 73

百瀬　祐斗 （明善中） 74
14 宮下　智久 （波田中） 渡邉　宗士
13 上條　吉輝 （筑摩野中）

（筑摩野中） 75
15 住吉　浬来 （信明中） 筒井　琉衣 （開成中） 76
16 田所　宗治 （旭町中） 桑山　悠羽 （女鳥羽中） 77

宮坂　耕太 （梓川中） 78
18 宇原　翔成 （清水中） 荻原　成那
17 百瀬　圭人 （筑摩野中）

（開成中） 79
19 西村眞次朗 （女鳥羽中） 小林　樹生 （旭町中） 80
20 武井　優翔 （山辺中） 遠藤　武弥 （鎌田中） 81

大月　琉聖 （波田中） 82
22 加藤　翔太 （鎌田中） 太田　一輝
21 石川　玲哉 （開成中）

（開成中） 83
23 佐藤　大介 （丸ノ内中） 吉池　弥雲 （鉢盛中） 84
24 及川　　輝 （波田中） 宮下　魁 （明善中） 85

中村　博隆 （開成中） 86
26 城下　裕都 （女鳥羽中） 丸山　幌太
25 小松　晴輝 （開成中）

（清水中） 87
27 小松　愛敏 （筑摩野中） 小林佑二朗 （山辺中） 88
28 上條　暁琉 （鉢盛中） 増田　侑真 （高綱中） 89

山本虎太郎 （筑摩野中） 90
30 下沢　桜貴 （丸ノ内中） 大野田光希
29 藤井　玲音 （明善中）

（丸ノ内中） 91
31 輪湖　虎空 （梓川中） 太田　　全 （女鳥羽中） 92
32 紺谷　　遼 （才教学園中） 久保田恵介 （開成中） 93

石田　航也 （鉢盛中） 94
34 細田　悠人 （梓川中） 大塚　亮太
33 松澤　龍喜 （旭町中）

（旭町中） 95
35 樋口　直也 （開成中） 宮澤　響也 （明善中） 96
36 栁澤　悠貴 （筑摩野中） 阿部　一輝 （丸ノ内中） 97

野村　泰雅 （信明中） 98
38 青沼　元親 （明善中） 三木　崇弘
37 大久保直人 （丸ノ内中）

（波田中） 99
39 飯田　怜慈 （高綱中） 宮下真輝斗 （梓川中） 100
40 清水　洸希 （開成中） 長坂　嵐太 （明善中） 101

小川翔太郎 （鎌田中） 102
42 木下　晃希 （丸ノ内中） 丸山　稜太
41 石田　　巡 （鉢盛中）

（清水中） 103
43 上條　龍輝 （安曇中） 槙石　裕斗 （山辺中） 104
44 臼田　陽結 （女鳥羽中） 三輪　音空 （開成中） 105

濵　龍太朗 （筑摩野中） 106
46 藤松　優星 （清水中） 遠藤駿次朗
45 北林　嵐月 （波田中）

（才教学園中） 107
47 赤羽　　陸 （鎌田中） 大月　風弥 （波田中） 108
48 天満　瑛輔 （山辺中） 榛澤　有輝 （丸ノ内中） 109

関森　大翔 （開成中） 110
50 杉　慧史朗 （清水中） 深澤　徳仁
49 池田　心優 （梓川中）

（清水中） 111
51 犬塚　智也 （開成中） 鈴木　一喜 （女鳥羽中） 112
52 野村　爽心 （丸ノ内中） 藤村　藍登 （筑摩野中） 113

田中　心温 （高綱中） 114
54 牧田　渉汰 （女鳥羽中） 大池　悠琥
53 百瀬　陽太 （明善中）

（鉢盛中） 115
55 金子　南樹 （筑摩野中） 垣内　藍月 （信明中） 116
56 倉下　流歌 （信明中） 塚田　紘也 （波田中） 117

日達　　翔 （開成中） 118
58 川上　　哲 （鉢盛中） 佐藤　雅斗
57 振旗　　翼 （波田中）

（女鳥羽中） 119
59 奥村　翔太 （女鳥羽中） 北原　優 （明善中）

61 佐々木力悠 （山辺中）

120
60 嶋田　充希 （開成中） 輪湖　知也 （梓川中） 121



令和４年度　中信中学校体育大会夏季大会（卓球の部）松本会場

令和４年６月１２日

松本市総合体育館

男子個人戦 (2)

2-33 2-49

1-58 1-86

3-17 3-25

1-59 1-87

2-34 2-50

1-60 1-88

4-9 4-13

1-61 1-89

2-35 2-51

1-62 1-90

3-18 3-26

1-63 1-91

2-36 2-52

1-64 1-92

5-5 5-7

1-65 1-93

2-37 2-53

1-66 1-94

3-19 3-27

1-67 1-95

2-38 2-54

1-68 1-96

4-10 4-14

1-69 1-97

2-39 2-55

1-70 1-98

3-20 3-28

1-71 1-99

2-40 2-56

6-3 6-4
7-2

2-41 1-100

1-72 2-57

3-21 1-101

1-73 3-29

2-42 1-102

1-74 2-58

4-11 1-103

1-75 4-15

2-43 1-104

1-76 2-59

3-22 1-105

1-77 3-30

2-44 1-106

1-78 2-60

5-6 1-107

1-79 5-8

2-45 1-108

1-80 2-61

3-23 1-109

1-81 3-31

2-46 1-110

1-82 2-62

4-12 1-111

1-83 4-16

2-47 1-112

1-84 2-63

3-24 1-113

1-85 3-32

2-48 1-114

2-64

青木　　翔 （女鳥羽中） 182
123 太田　壱星 （波田中） 保科　晃希
122 宮下佳一郎 （女鳥羽中）

（筑摩野中） 183
124 笠原　　永 （筑摩野中） 神澤　一翔 （開成中） 184
125 涌田　秀祐 （梓川中） 長田　琉聖 （高綱中） 185

三浦　雅紀 （鎌田中） 186
127 出口　蒼己 （丸ノ内中） 須藤　航平
126 米澤　圭吾 （信明中）

（丸ノ内中） 187
128 藤沢　昂也 （鉢盛中） 北沢　優太 （明善中） 188
129 倉田　直拓 （山辺中） 畠山　太一 （開成中） 189

矢澤　颯梧 （梓川中） 190
131 西澤　海嶺 （筑摩野中） 市川　黎
130 梁　　晴登 （鎌田中）

（女鳥羽中） 191
132 鷲澤　颯斗 （清水中） 中島　康太 （山辺中） 192
133 曽根田翔人 （開成中） 森　稜晴 （清水中） 193

齊藤　修平 （鉢盛中） 194
135 岡村　心優 （高綱中） 忠地　洸樹
134 鍋井　迅惺 （波田中）

（波田中） 195
136 山岸　幸太郎 （明善中） 中村　琉恩 （梓川中） 196
137 有賀　陽生 （波田中） 堤　　来斗 （鉢盛中） 197

小出　陽翔 （明善中） 198
139 太田　賢斗 （旭町中） 植原　朋也
138 山田　佑也 （明善中）

（開成中） 199
140 矢澤　倖太 （山辺中） 小澤　瑠我 （梓川中） 200
141 松田　海斗 （高綱中） 北原　誠也 （開成中） 201

清水　優汰 （信明中） 202
143 尾崎　俊哉 （旭町中） 柴野　空太
142 北澤総一郎 （丸ノ内中）

（才教学園中） 203
144 牛田　彩夢 （梓川中） 皆川　季良 （筑摩野中） 204
145 飯田　優仁 （開成中） 市原　悠希 （清水中） 205

大原　瑞希 （高綱中） 206
147 寺﨑　森陽 （鉢盛中） 山内　瑠翔
146 濱野　悠真 （筑摩野中）

（丸ノ内中） 207
148 山崎　祥弥 （女鳥羽中） 森岡　聡大 （波田中） 208
149 田中　　壱 （才教学園中） 渋谷　郁真 （明善中） 209

宮川　　望 （開成中） 210
151 小野　快翔 （清水中） 藤森　大智
150 関　　陸久 （開成中）

（旭町中） 211
152 丸山　大惺 （梓川中） 中村　　慈 （山辺中） 212
153 横山　岳 （明善中） 木下　景太 （開成中） 213

古田　倭士 （鉢盛中） 214
155 清水　櫂竜 （鉢盛中） 等々力瑛二
154 坂井　和樹 （旭町中）

（才教学園中） 215
156 西郷　玲司 （清水中） 上原　蒼佑 （明善中） 216
157 瀬里　拓都 （開成中） 小林　勇陽 （筑摩野中） 217

拇速　太獅 （丸ノ内中） 218
159 後藤　優希 （鎌田中） 古井　天真
158 馬目　仁彦 （女鳥羽中）

（鎌田中） 219
160 山田　将慧 （開成中） 古畑　隼斗 （波田中） 220
161 髙橋　琉生 （菅野中） 矢野　　瞭 （丸ノ内中） 221

牛澤　文明 （旭町中） 222
163 中島　大吾 （開成中） 小松　新大
162 高宮　大地 （波田中）

（信明中） 223
164 清水　隆造 （筑摩野中） 森下　一桜 （梓川中） 224
165 白澤　大福 （山辺中） 松下　優真 （開成中） 225

白津　智貴 （清水中） 226
167 大野　涼太 （安曇中） 寺嶋　陵太
166 今井　遼一 （丸ノ内中）

（女鳥羽中） 227
168 髙橋　正樹 （鉢盛中） 小野﨑歩慧 （清水中） 228
169 山内　斡翔 （丸ノ内中） 百瀬　晄 （明善中） 229

矢久保透真 （波田中） 230
171 大澤　　瞬 （山辺中） 前澤洋太朗
170 吉田　　力 （高綱中）

（開成中） 231
172 青木　潤弥 （筑摩野中） 沓掛　琉唯 （山辺中） 232
173 西澤　隆希 （梓川中） 籠田　知尋 （鉢盛中） 233

山田　　諒 （梓川中） 234
175 坂井　悠真 （旭町中） 関島　良真
174 松岡　俐武 （女鳥羽中）

（丸ノ内中） 235
176 木藤　琉星 （明善中） 田中　祐磨 （筑摩野中） 236
177 北原　康誠 （清水中） 平林　　耀 （梓川中） 237

冨田　倫彦 （旭町中） 238
179 大久保範人 （梓川中） 近藤　立凰
178 丹治　勇吹 （信明中）

（女鳥羽中） 239
180 横山日成生 （開成中） 飯田　倖大 （波田中）

大池　諒芽 （高綱中） 242

240
181 林　　啓太 （筑摩野中） 横林　維士 （開成中） 241



中信中学校体育大会 夏季大会(卓球の部) 松本会場

令和4年6月12日（日）

松本市総合体育館

女子個人戦 (1)

2-1 2-17

1-1 3-9
3-1

2-18

2-2 4-5
4-1

2-19

2-3 3-10

3-2 2-20

2-4 5-3
5-1

2-21

2-5 3-11

3-3 2-22

2-6 4-6

4-2 2-23

2-7 3-12

3-4 2-24

2-8
6-1 6-2

7-1 2-25

2-9 3-13

3-5 2-26

2-10 4-7

4-3 2-27

2-11 3-14

3-6 2-28

2-12 5-4

5-2 2-29

2-13 3-15

3-7 2-30

2-14 4-8

4-4 2-31

2-15 3-16

3-8 2-32

2-16

33 宮田　瑠夏 (丸ノ内中)

64

32 相場　芽生 (才教学園中) 佐合　陽和 (梓川中) 65

(信明中) 63

関野　萌絵 (筑摩野中)31 福岡　幸奈 (筑摩野中)

伊藤　伶奈 (波田中) 62

30 馬場美沙希 (開成中) 髙山　暁歩

29 脇本奈津美 (清水中)

60

28 齋藤　　碧 (明善中) 降旗　柚妃 (高綱中) 61

(山辺中) 59

27 中島　由唯 (高綱中) 小澤　夏美 (筑摩野中)

山崎みすず (女鳥羽中) 58

26 友成　結咲 (筑摩野中) 青栁　知花

25 塩原　梨沙 (鉢盛中)

56

24 藤森　涼華 (高綱中) 渡邉　　藍 (松島中) 57

(開成中) 55

23 黒岩　日和 (梓川中) 小山　仁菜 (筑摩野中)

若松　柚実 (鎌田中) 54

22 奥原　皐葵 (鎌田中) 西出　琴音

21 荒井　咲希 (女鳥羽中)

52

20 布川　怜愛 (筑摩野中) 久保田美音 (旭町中) 53

(清水中) 51

19 西山　陽菜 (安曇中) 上條里央菜 (鉢盛中)

望月　　舞 (明善中) 50

18 塚本　真央 (松本秀峰) 本間紗英果

17 飯田　朱音 (梓川中)

48

16 佐々木花菜 (筑摩野中) 中澤　実妙 (梓川中) 49

(明善中) 47

15 山本　莉子 (才教学園中) 鍋井伶唯亜 (波田中)

和田　莉央 (筑摩野中) 46

14 常田　成美 (山辺中) 南澤　心愛

13 飯田　望愛 (信明中)

44

12 伊藤ひなた (清水中) 宮澤　結衣 (信明中) 45

(高綱中) 43

11 萩原　琉奈 (鎌田中) 米澤　華純 (鎌田中)

柳澤　倫実 (清水中) 42

10 関森　優菜 (開成中) 三村　綸那

9 太田　小珀 (波田中)

40

8 吉田　美希 (清水中) 谷　つぐみ (才教学園中) 41

(鎌田中) 39

7 神山瑠璃子 (旭町中) 小島　緩奈 (女鳥羽中)

嵐田　梨沙 (丸ノ内中) 38

6 赤羽　真凜 (明善中) 田野尻瑚都

5 山木愛友里 (筑摩野中)

36

4 井隼　　楓 (鉢盛中) 勝野　莉帆 (開成中) 37

(明善中) 35

3 麻生　南美 (丸ノ内中) 加藤　芽生 (筑摩野中)

上原　陽乃 (高綱中) 34

2 宮坂　結衣 (鎌田中) 竹内　小陽

1 加藤　礼菜 (高綱中)



中信中学校体育大会 夏季大会(卓球の部) 松本会場

令和4年6月12日（日）

松本市総合体育館

女子個人戦 (2)

2-33 2-49

3-17 3-25

2-34 2-50

4-9 4-13

2-35 2-51

3-18 3-26

2-36 2-52

5-5 5-7

2-37 2-53

3-19 3-27

2-38 2-54

4-10 4-14

2-39 2-55

3-20 3-28

2-40 2-56

6-3 6-4
7-2

2-41 2-57

3-21 3-29

2-42 2-58

4-11 4-15

2-43 2-59

3-22 3-30

2-44 2-60

5-6
5-8

2-45 2-61

3-23 3-31

2-46 2-62

4-12
4-16

2-47 2-63

3-24
3-32

2-48 1-2

2-64

鎮西なつみ (菅野中) 130

128

97 降籏　　咲 (梓川中) 佐藤つぼみ (筑摩野中) 129

(鎌田中) 127

小原紗也乃 (開成中)96 千野奈々葉 (清水中)

石井　佑佳 (明善中) 126

95 木村ひまり (高綱中) 池田　　葵

94 山邉　　心 (筑摩野中)

124

93 髙澤　美海 (女鳥羽中) 楢原　唯夏 (筑摩野中) 125

(丸ノ内中) 123

92 安藤　葉澄 (才教学園中) 中村　結衣 (信明中)

桺澤樹里娃 (清水中) 122

91 小林　心結 (鎌田中) 轟　紫恵那

90 秋山　　遥 (明善中)

120

89 印出　美優 (高綱中) 根橋芙満乃 (旭町中) 121

(才教学園中) 119

88 奥原　茉南 (波田中) 平林　　想 (明善中)

大久保千尋 (高綱中) 118

87 小山　優菜 (筑摩野中) 内山　純伶

86 神田ゆずゆ (清水中)

116

85 吉田　真緒 (開成中) 福迫　里菜 (女鳥羽中) 117

(筑摩野中) 115

84 宮﨑　愛理 (旭町中) 小川　桜子 (鎌田中)

荻原　由紗 (梓川中) 114

83 百瀬　陽菜 (筑摩野中) 関　　鈴乃

82 菊池　萌嘩 (鎌田中)

112

81 山田　留愛 (信明中) 中島　菜摘 (高綱中) 113

(鉢盛中) 111

80 中島楓優花 (鎌田中) 阿久津歩美 (清水中)

吉井　清華 (筑摩野中) 110

79 川上　愛実 (清水中) 柴田　恵利

78 山田　優楽 (波田中)

108

77 西澤　　晴 (山辺中) 清水　千絢 (梓川中) 109

(開成中) 107

76 百瀬　乃愛 (筑摩野中) 猿田　　茜 (明善中)

正影はるか (安曇中) 106

75 小路　冬華 (梓川中) 田口日菜子

74 住吉　　凛 (鉢盛中)

104

73 髙山　愛叶 (筑摩野中) 島田　楽央 (山辺中) 105

(女鳥羽中) 103

72 三澤　理乃 (鎌田中) 森谷　理生 (旭町中)

勝山　もも (波田中) 102

71 清水　彩希 (開成中) 鹿内　葉月

70 竹内　ゆい (才教学園中)

100

69 後藤　雅美 (丸ノ内中) 野口　苺那 (鎌田中) 101

(高綱中) 99

68 山口　真央 (明善中) 三好　音々 (筑摩野中)

田沼　結衣 (丸ノ内中) 98

67 塚田未夢香 (梓川中) 大久保　玲

66 百瀬　心咲 (高綱中)



令和４年度 中信中学校体育大会 夏季大会 松本市予選会（卓球の部） 

進 行 上 の 注 意 

６月４日（土）団体戦、１２日（日）個人戦【於：信州スカイパーク体育館】 

 

１日目 団体戦 

○朝の練習について 

 ・朝の練習は密を避けるため行わない。 

○連絡会について 

 ・各校自席で参加する。選手宣誓校（男子：清水中、女子：梓川中）の代表者は本部に集合する。 

○審判について 

 ・団体戦の審判員については、大会要項に準じて行う。 

  ＜トスで勝ったチーム＞ 

 ・試合の進行（試合前、後とも） 

 ・１、３、５番の試合の主審 

 

＜トスで負けたチーム＞ 

  ・試合の得点の記録 

  ・２、４番の試合の主審 

  ・３番の副審 

 ・試合結果は、勝ったチームが本部に届ける。（両チームの監督のサインが必要） 

○リーグ戦の流れについて 

予選リーグ （男子３校、女子３校が予選敗退） 

 

 

決勝リーグ  

   ８位までが 

 中信大会出場 

男子Ａリーグ（５校）  男子Ｖリーグ（ＡＢＣ各２位まで６校） 

男子Ｂリーグ（５校）  男子Ｗリーグ（ＡＢＣ各３、４位の６校） 

男子Ｃリーグ（５校）                                                            

女子Ｄリーグ（５校）  

 

 女子Ｘリーグ（ＤＥＦ各２位まで６校）    10 位までが 

 中信大会出場 女子Ｅリーグ（５校）  女子Ｙリーグ（ＤＥＦ各３、４位の６校） 

女子Ｆリーグ（５校） 

 注 予選リーグのみ、勝敗が決した後も、５番まで１ゲームのみ試合ができる。 

 

２日目個人戦 

＊四角で囲まれた生徒（試合番号） ＝ １回戦の審判   

○最初に台につく選手（※すべて男子１回戦の選手） 

36 1-72 75 渡邉 vs 76 筒井 13 1-49 26 城下 vs 27 小松 12 1-48 24  及川 vs 25 小松 

35 1-71 73 三村 vs 74 百瀬 14 1-50 28 上條 vs 29 藤井 11 1-47 22 加藤 vs 23 佐藤 

34 1-70 71 寺澤 vs 72 藤井 15 1-51 30 下沢 vs 31 輪湖 10 1-46 20 武井 vs 21 石川 

33 1-69 69 北原 vs 70 廉澤 16 1-52 33 松澤 vs 34 細田 ９ 1-45 18 宇原 vs 19 西村 

32 1-68 67 奥原 vs 68 北沢 17 1-53 35 樋口 vs 36 栁澤 ８ 1-44 16 田所 vs 17 百瀬 

31 1-67 65 胡桃澤 vs 66 山下 18 1-54 37 大久保 vs 38 青沼 ７ 1-43 14 宮下 vs 15 住吉 

30 1-66 63 小山 vs 64 涌田 19 1-55 39 飯田 vs 40 清水 ６ 1-42 12 髙沼 vs 13 上條 

29 1-65 59 奥村 vs 60 嶋田 20 1-56 41 石田 vs 42 木下 ５ 1-41 10 中村 vs 11 豊島 

28 1-64 57 振旗 vs 58 川上 21 1-57 43 上條 vs 44 臼田 ４ 1-40 ８ 廣田 vs ９ 前澤 

27 1-63 55 金子 vs 56 倉下 22 1-58 45 北林 vs 46 藤松 ３ 1-39 ６ 櫻井 vs ７ 木村 

26 1-62 53 百瀬 vs 54 牧田 23 1-59 47 赤羽 vs 48 天満 ２ 1-38 ４ 原 vs ５ 百瀬 

25 1-61 51 犬塚 vs 52 野村 24 1-60 49 池田 vs 50 杉 １ 1-37 ２ 田中 vs ３ 松澤 

※対戦相手が棄権となった場合には、審判のみ行ってもらいますので、上の表に載っている生徒は、開始式

終了後すぐに、指定の台に必ず来てください。 

 



○初戦の審判について 

 ・男子試合番号１－３７～１－７２の生徒が、主審と副審を行う。前の試合が終わったらすぐに、同じ台

で次の試合を開始する。その試合の審判は、前の試合の敗者が行う。 

   １番台１回戦の例 

    試合をする選手：1-1（２田中、３松澤） →連絡会後、すぐに台につき、試合の準備をする 

    審判をする選手：1-37（77 桑山、78 宮坂） →連絡会後、すぐに台につき、審判の準備をする 

 ・１－１～１－３６の選手に棄権が出て試合が無くなった場合には、次にその台で試合を予定していた１

－３７～１－７２の生徒が試合を行い、その台の審判は、相手の棄権で試合が無くなった生徒が行う。

選手または審判が両名とも棄権となった場合には、１－７３以降の生徒が、代わりにその台に入る。 

 

○最初に選手集合所に来る選手 

 男子：試合番号１－７３【155 清水】～１－９９【210 宮川】の選手 

 

○中信大会出場選手決定戦について 

 ＜男子＞ 中信大会出場選手数３１名 （ベスト１６＋１５名） 

  ・ベスト１６決定戦（試合№4－○）の敗者３２名でトーナメント戦を行う。 

 ＜女子＞ 中信大会出場選手数４２名 （ベスト３２＋１０名） 

  ・ベスト３２決定戦（試合№3ー○）の敗者３２名でトーナメント戦を行う。 

 注１ このトーナメント戦は、２ゲーム先取の３ゲームマッチで行う。 

 注２ 次の試合がある者は、ギャラリーへ上がらずベンチに戻り、すぐに次の試合の準備をすること。 

 

○審判について 

 （１）審判の役目 

   ① 選手の名前がバインダーとあっているか確認する。コート番号を記録用紙に記入する。 

   ② 試合前の練習はチェンジコートなしで２本とする。ただし、団体戦の１回戦と、個人戦の２

回戦までは、１分の練習とする。 

   ③ ジェスチャーをしっかり行う。カウンターは胸の高さに上げる。点数の合計が６の倍数にな

ったところでカウンターを高く上げ、周りの人に見えるようにする。 

   ④ スコアをまちがえないように記入し，負けた選手に渡す。 

   ⑤ ボールと鉛筆の管理をしっかりする。 

   ⑥ ルールについてわからないことがあったら，すぐに審判長のところへ行く。 

 （２）敗者審判制について 

 

試合をする 

 

 

→ 

 

 

勝った人 

 

○台、ボールの消毒を行う 

○次の試合に備える 

   
                ↓                                   

 

負けた人 

 

 

 ＊着替えは後回し 

 

        ○主審からバインダーをもらい本部の記録席へ行く。 

        ○記録用紙を進行係に渡し，試合結果を伝える。 

        ○ベンチの選手を、自分が試合をした台へ案内し、主審を務める。 



20220612 男子個人戦資料 

中信大会出場決定戦について 

卓球専門部 進行係 

 中信大会の出場枠は、31名となっています。そのため、ベスト 16に入った選手は中信大会の出場権を獲得、4回戦

で負けた選手 16名で中信大会出場者決定戦を行います。なお、この決定戦はすべて３セットマッチ（２セット先

取）で行います。 

 出場決定戦の手順は、以下のように行います。 

（あらかじめ、4回戦のベンチに入る前に、チームメイトに「自分が次の試合で負けたら、代わりに審判に入ってください」と依頼しておく） 

4 回戦で敗退した選手は、 

  本部に結果を報告する 

 →次の試合に入る選手を台まで連れて行く。 

 →代わりの審判が来るまで試合を進行する。 

 →代わりの審判が来たら、本部に向かって右側のベンチに入る。 

 →進行の先生の指示に従い、試合を行う。 

 →負けた場合は報告をしたのち、敗者審判。勝った場合は、そのままベンチに残り、次の指示を待つ。 

出場決定戦で 1回勝ったら決定。 

 
 決定①   決定②   決定③ 

  

   決定④  

                        

 
決定戦 A 

 
  

決定戦 B 
 

  
決定戦 C 

 
  

決定戦 D 
 

 

4-1 敗 4-2 敗 4-3 敗 4-4 敗 4-5 敗 4-6 敗 4-7 敗 4-8 敗 
                

 決定⑤   決定⑥  決定⑦   決定⑧  
                        

 
決定戦 E 

 
  

決定戦 F 
 

  
決定戦 G 

 
  

決定戦 H 
 

 

4-9 敗 4-10 敗 4-11 敗 4-12 敗 4-13 敗 4-14 敗 4-15 敗 4-16 敗 

                
                

 決定⑨   決定⑩   決定⑪ 

  

   決定⑫  

                        

 
決定戦 I 

 
  

決定戦 J 
 

  
決定戦 K 

 
  

決定戦 L 
 

 

決定 A敗 決定 B敗 決定 C敗 決定 D敗 決定 E敗 決定 F敗 決定 G敗 決定 H敗 

                

                

 決定⑬   決定⑭  決定⑮     
                      
 

決定戦 M 
 

  
決定戦 N 

 
  

決定戦 O 
 

    

決定 I敗 決定 J敗 決定 K敗 決定 L敗 決定 M敗 決定 N敗   
                

 



20220612 女子個人戦資料 

中信大会出場決定戦について 
卓球専門部 進行係 

 中信大会の出場枠は、４２名となっています。そのため、ベスト３２に入った選手は中信大会の出場権を獲得、3回

戦で負けた選手３２名で中信大会出場者決定戦を行います。なお、この決定戦はすべて３セットマッチ（２セット

先取）で行います。 

 出場決定戦の手順は、以下のように行います。 

（あらかじめ、3回戦のベンチに入る前に、チームメイトに「自分が次の試合で負けたら、代わりに審判に入ってください」と依頼しておく） 

3 回戦で敗退した選手は、 

  本部に結果を報告する 

 →次の試合に入る選手を台まで連れて行く。 

 →代わりの審判が来るまで試合を進行する。 

 →代わりの審判が来たら、本部に向かって右側のベンチに入る。 

 →進行の先生の指示に従い、試合を行う。 

 →負けた場合は報告をしたのち、敗者審判。勝った場合は、そのままベンチに残り、次の指示を待つ。 

出場決定戦の２回戦に勝ったら決定。２回戦で負けても決定戦あり。 

 
   決定①       決定②    

               

   決 A       決 B    

                

3-1敗 3-2敗 3-3敗 3-4敗 3-5敗 3-6敗 3-7敗 3-8敗 
               

   決定③       決定④    

               

   欠 C       欠 D    

                

3-9敗 3-10敗 3-11敗 3-12敗 3-13敗 3-14敗 3-15敗 3-16敗 

               

   決定⑤       決定⑥    

               

   欠 E       欠 F    

                

3-17敗 3-18敗 3-19敗 3-20敗 3-21敗 3-22敗 3-23敗 3-24敗 

               
   決定⑦       決定⑧    

               

   欠 G       欠 H    

                

3-25敗 3-26敗 3-27敗 3-28敗 3-29敗 3-30敗 3-31敗 3-32敗 

 

   決定⑨       決定⑩    

               

   決 I       決 J    

                

決 A敗 決 B敗 決 C敗 決 D敗 決 E敗 決 F敗 決 G敗 決 H敗 

 

 



今年度、特に以下の点について、十分周知していただき、注意していただくようお願いします。 

 

①駐車場について 

体育館西側を使用してください。東側は他団体が利用します。７：００～大会終了までが借

用時間となっておりますので、大会終了後は速やかに車を移動させてください。（閉鎖します） 

 

②入館について 

 施設側より、朝の入場を一般利用者と分けてほしいとの要望がありましたので、全チーム２Ｆ

入口からの入館となります。退館時は１Ｆ入口を使用できます。 

 

③入場制限と許可証について 

無観客試合です。入場できるのは、選手の他、許可証を首から下げて提示している

方のみです。各校登録していただいた監督・コーチ・アドバイザーの方と、３年生の保護者の枚数、

許可証を送付します（来週中頃予定）ので、入場前に配布してください。 

 

④使用球について 

事前の連絡通り、ニッタクの３スター球ですが、上位大会に合わせて、抗菌仕様のボールを使います。

（トップレベルの選手であれば、従来の物と比べて打球感にわずかな違いを感じる場合があるようです。）

球数は余裕をもって用意したいと思いますが、予算の都合上、万が一、会期中に球が不足してしまった

場合には、従来の３スター球を使用する可能性もあります。ボールの消毒作業は、監督会議の通り行い

ます。 

 

よろしくお願いします。 

 

中信中体連専門委員（松本会場担当） 

信明中 遠藤 渓 
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